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Type 1 diabetes, een leven lang leren. We helpen je graag!  

 

Diabetes+ 
Het beste halen uit het leven met type 1 diabetes 
 
 

Bestuurdersverslag  
Jaarverslag 2025 – ‘de weg naar 2030’ 

 

 
 
Contactpersoon 
 
Cas de Heus 
Oprichter, directeur-bestuurder 
Stichting Diabetes+ 
06-22440603 
cas@diabetesplus.nl   
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Voorwoord 

2025 was voor Stichting Diabetes+ een jaar van duidelijke groei, verdieping en 
toenemende impact. Als organisatie door en voor mensen met type 1 diabetes hebben 
we onze rol verder verstevigd binnen het zorglandschap én binnen de community zelf. 

Waar eerdere jaren in het teken stonden van opbouw, zien we in 2025 dat onze aanpak 
aantoonbaar werkt. We bereiken meer mensen, bieden concretere ondersteuning en 
worden steeds vaker erkend als waardevolle aanvulling op de reguliere zorg. 

Met trots kijken we terug op een jaar waarin we niet alleen zijn gegroeid in omvang, 
maar vooral in betekenis. 

 

Terugblik 2025 

Bereik en communitygroei 

In 2025 heeft Diabetes+ een sterke groei doorgemaakt in bereik en zichtbaarheid. Via 
onze digitale kanalen en fysieke activiteiten bereiken we een steeds grotere en bredere 
groep mensen met type 1 diabetes en hun omgeving. 
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Onze socialmediakanalen laten een consistente groei zien, zoals: 

 Facebook groeide met 31,5% naar 3.663 volgers, met ruim 1 miljoen weergaven 
 Instagram groeide naar 4.090 volgers (+12,5%) 
 LinkedIn groeide naar 3.542 volgers (+9,5%), met een jaarlijks bereik van ruim 

110.000 professionals en geïnteresseerden 

Ook het TikTok kanaal, YouTube en Spotify trokken veel luisteraars en volgers. Deze groei 
onderstreept de toenemende behoefte aan herkenning, ervaringsverhalen en 
praktische ondersteuning. 

Buddy programma 

Het buddyprogramma heeft zich in 2025 ontwikkeld tot één van de belangrijkste pijlers 
van onze stichting. 

 Groei van 46 naar 72 buddy’s die 7 dagen per week paraat staan 
 632 mensen één-op-één ondersteund  
 Uitbreiding van 4 naar 7 buddythema’s 
 Implementatie van een CRM-systeem voor schaalbaarheid en professionalisering 

Deze ontwikkeling markeert een belangrijke stap: van organische groei naar een 
gestructureerde, schaalbare aanpak waarin kwaliteit en impact centraal staan. 

Activiteiten en evenementen 

In 2025 organiseerden en participeerden we in een breed scala aan bijeenkomsten, 
gericht op zowel mensen met type 1 diabetes als zorgprofessionals. 

Enkele highlights: 

 Regiobijeenkomsten met in totaal 220+ deelnemers 
 “Dag vol (h)erkenning” en “Magische Dag” voor specifieke doelgroepen 
 Informatieavonden in ziekenhuizen met 50–80 deelnemers per sessie 
 Aanwezigheid op grote landelijke events zoals Diabetes Centraal (300 

deelnemers) 
 Buddybijeenkomst met 40 actieve buddy’s 

Deze activiteiten dragen direct bij aan onze kern: verbinding, herkenning en praktische 
ondersteuning. 
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Samenwerkingen 

Samenwerking met zorg en positionering. In 2025 is de samenwerking met 
zorgprofessionals en ziekenhuizen verder geïntensiveerd. Diabetes+ wordt steeds vaker: 

 Ingezet als aanvulling op reguliere zorg 
 Opgenomen in doorverwijsroutes en protocollen 
 Betrokken bij kennisdeling en voorlichting 
 Gevraagd bij onderzoeken 

Hierdoor groeit niet alleen ons bereik, maar ook onze structurele positie binnen het 
zorglandschap. 

 

Onze expositie over de 42 factoren die invloed hebben op de bloedglucose reisde ook 
in de 2025 van ziekenhuis naar ziekenhuis voor kennisdeling. Foto in het St Jansdal.  
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Organisatieontwikkeling 

Om de groei duurzaam te ondersteunen, is in 2025 geïnvesteerd in professionalisering: 

 Inrichting van systemen (waaronder CRM) 
 Structurering van programma’s 
 Doorontwikkeling van het team en vrijwilligersnetwerk (ruim 150 

ervaringsdeskundigen) 

Tegelijkertijd blijft de organisatie trouw aan haar kracht: een wendbare, mensgerichte 
aanpak vanuit ervaringsdeskundigheid. 

Vooruitblik 

De komende jaren staan in het teken van gerichte opschaling richting 2030, met focus 
op drie strategische lijnen: 

1. Verbinding verdiepen 

 Verdere uitbreiding van lokale en thematische bijeenkomsten 
 Versterking van de community, zowel online als offline 
 Doorontwikkeling van het team van ervaringsdeskundigen 

2. Impact vergroten 

 Structurele inbedding van ervaringsdeskundigheid in zorg en beleid 
 Vergroten van zichtbaarheid van type 1 diabetes 
 Focus op mentale impact, technologie en kwaliteit van leven 

3. Groei en borging 

 Verdere professionalisering van processen en systemen 
 Uitbreiding van het kernteam 
 Realisatie van duurzame financieringsmodellen 
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Tot slot 

Stichting Diabetes+ is in korte tijd uitgegroeid van initiatief tot de patiëntenorganisatie 
voor type 1 in Nederland. Een patiëntenorganisatie die laat zien dat 
ervaringsdeskundigheid geen aanvulling is, maar een essentieel onderdeel van goede 
ondersteuning bij type 1 diabetes. 

We blijven bouwen aan een gezondere toekomst waarin niemand er alleen voor staat. 
We verbinden, zorgen dat zelfredzaamheid wordt vergroot en kwaliteit van leven voor 
iedereen die ermee in aanraking is of nog komt wordt verbeterd.   

Namens iedereen die zich inzet voor Diabetes+ willen wij alle vrijwilligers, partners, 
zorgprofessionals en deelnemers bedanken voor hun betrokkenheid en vertrouwen. 

Samen maken we een écht verschil.  

Wij danken iedereen die in 2025 heeft bijgedragen – van vrijwilliger tot zorgprofessional, 
van partner tot deelnemer en onze donateur/sponsoren. Samen blijven we werken aan 
een betere kwaliteit van (elk) leven voor iedereen met type 1 diabetes en voor de 
mensen eromheen.  

Hartelijke groet,  

 

 

Cas de Heus 
Directeur-bestuurder Stichting Diabetes+ 

 


